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) FORMATION _
Autisme et habiletes sociales

Animée par Aurore Carlier psychologue ABA
LearnEnjoy organisme de formation autisme et TSA depuis 2011

Dates : vendredi 7 et samedi 8 octobre 2016

Lieu : 56000 Vannes

Horaires : 9h/12h30 13h30/17h — 14 heures de formation sur 2 journées

Tarifs : de 80 € pour les parents adhérents a 320 € pour les professionnels non adhérents.

Association de familles et d’amis de personnes atteintes d’autisme
Association « Papa, Maman et Moi Contre I’Autisme » - 31 Rue Guillaume Le Bartz - 56000 Vannes
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Bulletin d’inscription et de renseignements

Papa, Maman et Moi Contre I’Autisme
Maison des Associations
31 Rue Guillaume Le Bartz
56000 VANNES

pmmca56@gmail.com
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- Tarifs**
FORMATION LearnEnjoy
Numeéra de déclaration d’activité : 11 78 82290 78
Parents/AVS/
demandeurs . Xk
Autisme et habiletés sociales d’emploi/étudiants Professionnels
Vendredi 7 et samedi 8 octobre 2016 5 80€ (adhérent)

0 200€ (liberal adhérent)
0 120€ (non adhérent) |5 220€ (liberal non adhérent)

a Vannes

14 heures de formation réparties sur 2 journées
o 300€ (salarié adhérent)

0 320€ (salarié non adhérent)

ADHESION a lI'association année 2016 25 €

Total = = €

ChEQUE N .ttt ettt

**Bulletin d'inscription et reglement a renvoyer gavant le 3 octobre 2016 pour validation de votre
inscription (possibilité de paiement en 3 fois sans frais) dans la limite des places disponibles.

** Les chéques sont a libeller a I'ordre de « PMMCA>»
Aucun remboursement ne pourra étre effectué en cas de désistement aprés le 22 septembre
2016

*pour toute demande de Convention par I'organisme de formation LearnEnjoy afin de bénéficier de la prise
en charge du colt de formation par votre organisme dans le cadre du financement de la formation

professionnelle continue, des frais de dossier de 30 € en sus vous seront facturés.

Une facture ainsi qu’une attestation de formation vous seront remises a l'issue de cette
formation.
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OBJECTIFS

- Savoir décrire les problématiques et spécificités des personnes avec TSA, relatives aux comportements sociaux
- Connaitre les compétences de base et prérequis pour le développement des compétences sociales

- Savoir utiliser les principes de I’ABA pour enseigner des compétences sociales

- Choisir un outil d’évaluation des compétences et savoir I'utiliser

- Améliorer le contact oculaire et I’attention conjointe pour augmenter la sensibilité sociale

- Savoir sélectionner des objectifs pertinents lorsque les compétences sociales de base sont déja présentes

- Savoir développer des procédures efficaces quel que soit le niveau de développement

- Mettre en place des groupes d’habiletés sociales.

Aurore Carlier Psychologue spécialisée en Analyse Appliquée du Comportement
formée a I'Université Lille III. Elle a travaillé dans différents établissements
médicosociaux basant I'enseignement sur les principes comportementaux. Elle assure
aujourd’hui I’évaluation des enfants (bilan, projet éducatif individualisé), le suivi, la
formation des parents et intervenants. Elle se spécialise actuellement dans la prise en
« Charge précoce et I'accompagnement de tres jeunes enfants.

Siue sont les competences sociales 7 Savoir les défini

Z L ABA et la sociclisation Les apports des pratiques comportementalas pour ces enssignements

9 Evaluation des compétences socicles  © Quels outils d'évaluation utiliser 7 Comment les utiliser 7
Les premiéres compétences sociales Efre capable d'intégrer aux projets individualisss des objectifs sociaux adaptés
Lattention sociale comme : Wy .
renforcatevr : Comment augmenter la sensibilité sociale

; Compétences sociales avancées Quoi enssigner lorsque les bases sociales sont déjd présentes

= Procédurss d’enseignement Cormment développer des procédures efficaces
Exernples d'inferventions Exemples d’interventions pour les différents niveaux de développement

> Pour qui ? > Pour apprendre quoi ?

Ce module de formafion s'adresse & fous les professlonnels  Grace 4 cette formation, vous saurez laborer des objectlfs
déslrant mattre en place des groupes d'habllietés socloles  de développement des compéfences soclales ef les
auprés de leurs patlents avec TSA. Les famillles tireront  Procéduras pour les attelndres.

également profit de cefte formation grace aux nombreux  \ous saurez développer des objectifs, fant pour des enfants
axaemplas fournls, et prenant en compte das problémaflgueas ayant peu de compétancas Inflales, que pour des jeunas
et Ages frés différents. Une connalssance a minlma des  daja plus avancés. Vous apprendrez également quels outlls
princlpes de I'ABA sera necessdlre pour 1o particlpation @ d'évaluation des compétences soclales utlliser, et comment
cette formation. les utlliser,

> Quelle duréee, quand et ou ?

Ces formations sont proposées sur un format de deux
Journées, chacune d'une durée de 7 heuras.

> Pour apprendre comment ?

Das fravaux en petits groupes alfernds avec des pérliodes
en grand groupe favorlseront des échanges précls avec le
farmateur, lls vous seront utlles pour formallser das oblactifs
Individuallsés en phose avac les shuations gue vous rencontraz,
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PROGRAMME

Jour 1

- Rappels sur les problématiques et spécificités des personnes avec TSA relatives aux compétences sociales
- Compétences sociales : définitions, prérequis et objectifs de base (imitation, pragmatique du langage,
résolution de probléeme, flexibilité cognitive, théorie de I'esprit)

- L'ABA et les compétences sociales : les apports des pratiques comportementales pour les enseigner

- Evaluations des compétences sociales : Quels outils d'évaluation utiliser & comment les utiliser ? (choix et
méthodologie d’évaluation)

- L'attention sociale comme renforcateur : Comment augmenter la sensibilité sociale grace au contact
oculaire et a l'attention conjointe

Jour 2

Compétences sociales avancées :
- I'amitié,

- les comportements a I’école et dans la communauté,
- la gestion des émotions et du stress,

- résolution de problemes

guoi enseigner lorsque les bases sociales sont déja présentes?

Procédures d'enseignement - comment développer des procédures efficaces :

- Présentation de stratégies et supports pour prévenir et favoriser la compréhension de situations sociales
spécifiques.

- Présentation de stratégies pour agir et intervenir sur les comportements sociaux spécifiques.

- Exemple d’enseignement combinant plusieurs stratégies.

Enseigner les habiletés sociales (extrait du lien http://onaya.eklablog.com/enseigner-les-habiletes-
sociales-a118532598)

Type Description Exemples
Habiletés Habiletés et comportements qui Se présenter
interpersonnelles permettent de créer des liens, de se Offrir de I'aide

faire des amis

Donner et recevoir des compliments
S'excuser

Habiletés utiles dans
un contexte
d'apprentissage (ou
de travail)

Habiletés valorisées par les autres et
associées a l'acceptation des pairs

Travailler en coopérant avec les autres
Demander et recevoir de l'information

Habiletés
personnelles

Habiletés qui permettent d'évaluer une
situation sociale, de choisir une habileté
appropriée dans un contexte donné et
de déterminer si I'habileté utilisée est
efficace.

Comprendre les sentiments
Composer avec le stress, l'anxiété
Contrdler sa colére

Donner suite (following through)

Habiletés & s'affirmer

Compaortements qui permettent
d'exprimer ses besoins sans recourir &
l'agressivité

Exprimer clairement ses besoins
Mettre ses limites

Exprimer ses sentiments (positifs et
négatifs)

Habiletés de
communication

Habiletés a bien communiguer, incluant
la capacité d'écouter

Répondre a l'auditeur
Comprendre le tour de réle

Maintenir I'attention dans une conversation

Donner une rétroaction a linterlocuteur
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